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مقاومت ميكروبي يك تهديد جهاني



بيان مساله

وپزشكيكهكنیمميزندگيعصريدرماامروزه

واستداشتهچشمگیريپیشرفتداروهاكشف

برخيدرمانبرايايالعادهخارقوجدیدداروهاي

دههچنددركههستنددسترسدرهابیمارياز

كهودبشدهاثباتگذشتهسالچنددرحتيیاوپیش

.باشدميكشندههاآنبهابتلا



بيان مساله

WHOبرايجهانيبسيجيكداردقصد

وحفظمنظوربهداروهااينازخودمحافظتي

.ددهترتيبآيندههاينسلبرايهاآناثربخشي

باعثآنجهانيگسترشوداروهابهمقاومتزيرا

شودميداروهاييازبسيارياثربخشيرفتنبيناز

.موثرندهايبيماريدرماندركه



مقاومت آنتی بيوتيکی

نبزرگتریازیکیامروزهبدندربیوتیکآنتیمقاومت

استتوسعهوغذایی،امنیتجهانیبهداشتتهدیدات

نسهردرراکسیهرتواندمیبیوتیکآنتیبهمقاومت

زااستفادهسو،امادهدقرارتاثیرتحتکشوریهردرو

ریعتسراکارروندحیواناتوانساندرهابیوتیکآنتی

.کندمی



مقاومت آنتی بيوتيکی

یمارتربطولانیاقامتبهمنجربیوتیکآنتیبهمقاومت

مرگافزایشوویبالاتربرایهایبیمارستان،هزینهدر

.شودمیمیرو



دسته بندی میكروبها

باكتري ها

- موجودات زنده كاملا

مستقل

-قادر به تغذیه و تولید

مثل

ويروس ها
- متشكل از مواد

ژنتيكي داخل يك 
پوشش حفاظتي

- انگل هايي هستند
به كه براي توليد مثل

سلول ميزبان احتياج
.دارند



ويروس ها چه اشكالي دارند؟

Rhinovirus
سرماخوردگي

Influenza Virus
آنفلوانزا



حقایقي درباره ویروس ها

دبعضي ويروس ها شما را بيمار مي كنن:

-ز علت ايجاد سرماخوردگي، آنفلوانزا و بسياري ا

سرفه ها

ق از بعضي از عفونت هاي ويروسي مي توان با تزري

واكسن پيشگيري كرد



اشکال باکتری

Escherichia coli (E coli)
اسهال

Salmonella enteritidis
اسهال و استفراغ

Streptococcus pneumoniae
عفونت هاي گوشي



حقایقي درباره باكتري ها

باكتري ها بسيار بزرگتر از ويروسها هستند.

نندباكتريها در دهان، بيني، گلو و روده شما زندگي مي ك.

ضم باكتري ها ي مفيد بدن مي توانند به عملكرد بدن، ه

.ندغذا و مقابله با ميكروبهاي مضر بدن به شما كمك كن

 باكتري ها مي توانند شما را بيمار كنند

-هنگامي كه در جايي از بدن شما قرار گيرند كه نبايد...

-ا هنگامي كه شرايط محيطي اجازه رشد و تكثير سريع به آنه

.بدهد



حقايقي درباره باكتري ها

ندباكتري علت بعضي از بيماري ها هست:

عفونت هاي سينوسي

گلودردهاي استرپتوكوكي

بعضي عفونت هاي گوش

 (سالمونلا)مسموميت هاي غذايي

....



!هنگامي كه ما بیمار مي شویم

حال شما خوب است ولي ناگهان دچار
آبريزش بيني، سرفه و سردرد مي شويد

د؟آيا تا به حال فكر كرده ايد كه چگونه بيمار مي شوي



میكروب ها چگونه انتشار مي یابند؟
 انتقال ميكروبها از شخصي به شخص ديگر را

.سرايت مي نامند

مار راههايي كه ميكروبها شمارا پيدا مي كنند و بي
:مي كنند

ارتباط مستقيم با افراد بيمار

فحه تماس با سطوح آلوده مانند سطح ميز، دستگيره در، ص

...كليد كامپيوتر و 

خوردن غذاي آلوده و يا نوشيدن آب آلوده

گزش حشرات آلوده



میكروب ها چگونه وارد بدن شما مي شوند؟

ميكروب ها از هر مسير بازي كه •
:  بتوانند وارد بدن شما مي شوند

بيني
دهان
خراش پوستي

و هنگامي كه به بدن شما راه ... 
....!نديافتند شروع به تكثير مي كن



!بدن شما شروع به مبارزه مي كند 

 سيستم ايمني بدن شما از شما در

ندمقابل حمله باكتري ها محافظت مي ك

د بنا براين داشتن بدن سالم مي توان

.باكتري ها را نابود كند

( عفونت هاي ويروسي و عفونت هاي

(باكتريايي

..!!!اما گاهي اوقات میكروب ها از شما قویترند...!



!ا مصرف آنتي بيوتيك ها براي نجات شم

ردشماازتواندنميبدنايمنيسيستمكههنگامي
ازدبعپزشككندميمحافظتهاباكتريحملهمقابل

.كندميتجويزبيوتيكآنتيشمابرايمعاينه

بعد از مصرف این داروها با 

من تماس بگیر

!...حالم خوب نیست آقاي دكتر



داروهاي ضد ميكروبي چيست؟
داروهاي ضدميكروبي:

سط داروهايي كه براي درمان عفونتهايي به كار مي روند كه تو
يجاد ميكروارگانيسم هايي مثل باكتري، قارچ، انگل و ويروس ا

.شده اند
زمينهدرپيشرفتهاترينمهمازيكيداروهااينكشف

ردراانسانهاميليونجاناستتوانستهواستبهداشت
.دهدنجاتگذشتهسال70طي
داروهاي ضد ميكروبي:

ضد ويروس
داروهاي 
شيمي 
درماني 

ضد 
انگل

ضدقارچ
آنتي 

كبيوتي



:آنتي بیوتیك ها•
براي درمان عفونت هاي باكترياييفقطداروهايي •

باكتریساید-1

دآنتي بيوتيكهايي كه مستقيما باكتري را مي كشن

باكتریوستاتیك-2
لكه موقتآ آنتي بيوتيكهايي كه لزومآ باكتريهارا نمي كشند ب

ز آنها رشدآنهارا متوقف مي كنند تا بعدآ سيستم ايمني و يا اسم
را از بين ببرد

آنتي بيوتيك چيست؟



تاريخچه آنتي بيوتيك ها



1928-بعدنانكپكازفلمينگدكترتوسطسيلينپنيكشف
.ردندكراكشفسفالوسپورينهاازسفالوسپوريومديگرانازاو

1935-سولفاناميدهاكشف؛پزشكيدرعالمانفجار
.آزمايشگاهيرنگنوعازيكبطوراتفاقي

1944-وكندميجنگميدانواردراسيلينپنيآمريكاارتش
.ددهمينجاتبودند،گيرشدهزمينكهرانيروهايشازبسياري

1945-بهوعشرتدريجبهسيلينپنيبهمقاومباكتريهاي
!كنندميشدنجدا

1960-شودميمعرفيسيلينمتي.

 تاریخچه كوتاه و مختصري از آنتي بیوتیك ها!



1991-29% از سويه هايS.aureus از خود مقاومت
عد به البته اول به خود پني سيلين و ب.)نشان مي دهند

(!متي سيلين
2001- 62ميرسد يعني % 62درصد فوق به %

!ازاستافيلوكوك هاي طلائي مقاوم مي شوند
 براساس گزارشCDCCenters for Disease Control ) ) در

وليد ميليون پوند آنتي بيوتيك ت2سالانه حدود 1954
ميليون پوند 50مي شد ولي امروزه اين رقم به بيش از 

؟!رسيده است 
ميليون دوز 235بر طبق همان گزارش مردم سالانه

( % 50-20)آنتي بيوتيك مصرف مي كنند كه متآسفانه 
.آن غير ضروري است



فونت براي درمان عفقطمصرف آنتي بيوتيك ها 

!باكترياييهاي 



ت هاي عفوننمي توانندآنتي بیوتیك ها 

!ویروسي را درمان كنند

:درمان عفونت هاي ويروسي با 
استراحت زياد
نوشيدن زياد مايعات
خوردن غذاهاي سالم و مقوي
 مصرف داروهايOTCو...
 واكسيناسيون



چگونه آنتي بیوتیك ها عمل مي كنند؟

يوتيك ها اگر باكتري ها شبيه به قفل در نظر بگيريم آنتي ب
.شبيه به كليد است

وند و آنتي بيوتيك ها به ديواره دفاعي باكتري ها وارد مي ش
.از رشد و تكثير آنها جلوگيري مي كنند

يوتيك ويروس ها ساختار قفل متفاوتي دارند بنابراين آنتي ب
.  ها به عنوان كليد بر آنها عمل نمي كنند



ندهنگامي  كه آنتي بیوتیك ها مثل نقل و نبات مي شو

...

ر دیوار دفاعي كه انسان از آنتي بیوتیك ها براي خود د

!  برابر باكتري ها ساخته است ترك بر مي دارد؟



عت باكتري ها موجودات بسيار باهوشي بوده و به سر
ديگر راه مقابله با آنتي بيوتيك ها را ياد مي گيرند و

.به درمان با آنتي بيوتيك ها پاسخي نمي دهد

مصرف بيش از حد ويا نادرست آنتي بيوتيك ها
!...باعث تسريع اين روند طبيعي مي شود

مقاومت به آنتي بیوتیك ها



!...ابر میكروب ها 

ميكروب  هاي مرگبار مقاوم به داروها
پزشكي نوين تلاش مي كند با آنها مقابله كند

آنتي بيوتيك هاي جديد ساخته مي شوند ولي 
.  باكتري ها به آنها هم مقاوم مي شوند



:درمان عفونت هاي مقاوم بسيار سخت است 
:مقاومعفونتيك

باشدكشندهاستممكن
شودمنتقلديگرانبه

كندپيداگسترش
بيماريشدنطولاني

مرگخطرافزايش
گرانترهايدرمانازاستفاده

شودجامعهوافرادبهسنگنينهايهزينهتحميلباعث

مقاومت به آنتي بیوتیك ها

!...دردي كه فعلا درماني ندارد 



مقاومت به آنتي بیوتیك ها

مقاومت به آنتي بيوتيك ها يك مشكل جدي است

ريمما براي متوقف كردن اين مشكل احتياج به كمك شما دا



!بیایید از آنتي بیوتیك ها حمایت كنیم

ود بهترين راه براي توقف مقاومت ميكروبي حفظ سلامتي خ
:است
رعايت بهداشت دستها

قبل از خوردن غذا
بعد از رفتن به دستشويي
بعد از سرفه يا عطسه
خوردن غذاهاي سالم
ورزش
استراحت كافي
 هيچ گاه آنتي بيوتيك ها را براي عفونت هاي

ويروسي استفاده نكنيد



هنگامي كه بیمار مي شویم چه كارهایي

باید انجام دهیم؟

پزشك را ملاقات كنيم و
ح شرايط خود را به او توضي

.دهيم

اگر پزشك به شما يك 
:آنتي بيوتيك داد

آنتي بيوتيك را طبق-
دستور داروساز مصرف 

كنيد
حتي اگر احساس بهتري-

داشتيد به مصرف داروهاي
.خود ادامه دهيد

هرگز داروهاي خود را -
يد براي ديگري تجويز نكن
و يا باقيمانده داروها را 

با نوشيدن مايعات و 
استراحت كافي به بدن 
خود براي بهبودي آن 

.كمك كنيد



است؟جهانيچرا مقاومت به دارو يك نگراني 

.د مي شوددرصد بالايي از عفونتهاي بيمارستاني به وسيله باكتري هاي مقاوم ايجا

مورد جديد سل 440000هرساله مقاومت به دارو سبب ايجاد حدود 
.مرگ مي شود150000مقاوم به چند دارو مي گردد كه حداقل باعث 



 عوامل ايجاد مقاومت دارويي(AMR):

مصرف نامناسب و غيرمنطقي دارو

ضعف اقدامات پيشگيري و كنترل عفونت
اسيستم  ناكافي تامين كيفيت و فراهم آوري داروه
فقدان يا ضعف سيستم هاي پايش و مراقبت
امعه و گسترش و انتشار ارگانيسم هاي مقاوم بين افراد، ج

كشورها
( رشد سفرها و تجارتهاي جهاني سبب مي شود

ميكروارگانيسم هاي مقاوم به سرعت به كشورها و قاره هاي
.(دور دست گسترش پيدا كند



!كشور نخست دنيا20ايران به لحاظ مصرف دارو جزو 

!در آسيا بعد از چين مقام دوم را دارد

ایرانوضعیت بحرانی مصرف خودسرانه دارو در



!وضعيت بحرانی مصرف خودسرانه دارو در ايران

.....علت چيست؟

علت بروز مصرف غير منطقي دارو در كشور:
دسترسي آسان مردم به دارو ) 1

همچنين تهيه بدون نسخه برخي اقلام دارويي) 2

در كشورمانميزان بالاي مراجعات مردم به پزشكان-3)
مسائل اقتصادي) 4

فرهنگ عمومي جامعه 5)
باورهاي غلط افراد جامعه كه مصرف آنتي بيوتيک هاي ) 6

!  قوي تاثير بهتري در روند درمان آنها خواهد داشت



!وضعيت بحرانی مصرف خودسرانه دارو در ايران

:ويژگي بارز فرهنگ دارويي در ايران
مصرف بيش از اندازه داروهاي تزريقي

4/11حدود داروهاي تزريقي در ايرانسرانه مصرف
! (  در جوامع در حال توسعه استبرابر سرانه مصرف4رقم اين) 



: افزايش ميزان تزريقات يعنی 

افزايش احتمال عفونت
 افزايش خطر سرايت هپاتيتB, هپاتيتC ,ايدز
 افزايش عوارض ناخواسته دارويي
 افزايش هزينه هاي درماني
 افزايش بروز عوارض در محل تزريق  :
 آسيب به عصب و احتمال فلج و معلوليت طولاني
 آسيب به بافت و عروق در محل تزريق
 آمبولي هوا در اثر آسپيراسيون ناقص
درد، آبسه، خون مردگي، خونريزي هاي پوستي



!آنتي بيوتيک ها در ايرانمصرف بي رويه 

يك نيمي از بيماران مراجعه كننده به پزشكان عمومي حداقل
!نوع آنتي بيوتيك دريافت مي كنند

خطر مقاومت ميكروبي 
هااصلي ترين عارضه مصرف بيش از حد آنتي بيوتيك





:هااستوارد شیپ و مصرف منطقی آنتی بیوتیک

ایجادبالینیطبدربزرگیتغییرهابیوتیکآنتیکشف

وبمحسکشندهقبلاکههاییعفونتتاشدموجبوکرد

اهعرصهسایردرچنینهم؛گردنددرمانقابلشدندمی

شرفتپیوبهبوداعضاءپیوندودرمانیشیمیپیامدمانند

.کردایجاد

آنتیصحیحغیرمصرفبامرتبطعوارضمهمترین

مدتطولافزایش،جانبیعوارضشاملهابیوتیک

هاهزینهوبستری



ویهثانوعفونتخطرافزایش،بیماریزائیومیرومرگافزایش

.هستندداروچندبهمقاومهایارگانیسمبروزهمهازمهمتر

بهجامعهسلامتبرایجدیتهدیدیمقاومهایمیکروباین

.آیندمیحساب

قاوممهایارگانیسمبرموثرجدیدهایبیوتیکآنتیتولیدسرعت

.نیستآنهاایجادسرعتبامتناسبعنوانهیچبه

شارزحفظجهتداروهااینازمنطقیوصحیحاستفادهبنابراین
-آنتیشیپاستواردسازیپیادهورسدمینظربهضروریآنها

.استناپذیراجتنابامریهابیوتیک



ها آنتی بيوتيک های مورد استفاده در بخش

:به دو دسته تقسيم می شوند

آنتی. برایکهبیوتیکهاییآنتی:محدودیتبدونبیوتیکهای1

توارداستیمیاعفونیتخصصفوقتاییدبهنیازیآنهاتجویز

.دباشمیآنهاتجویزبهقادرمعالجپزشکوباشدنمیشیپ

آنتی. رایبکهبیوتیکهاییآنتی:محدودیتدارایبیوتیکهای2

واداننوزتخصصفوقعفونی،تخصصفوقتاییدآنهاتجویز

تانبیمارسشیپاستواردکمیتهسویازشدهمعرفیپزشکیا

72ازبیشراآنهاتجویزاجازهمعالجپزشکواستلازم

.نداردساعت



برنامه استوارد شيپ

ادهاستفراستایدرپویااجراییبرنامهیکطراحیازاستعبارت

ردبهترپیامدبهرسیدنمنظوربههابیوتیکآنتیازمناسب

میکروبیمقاومتکاهششاملداروییعوارضکاهش،بیماران

.باشدمیهاهزینهکاهشو

شیپاستواردبیوتیکآنتیاجرایدستورالعمل



 در حال حاضر بوجود آمدن میکروب های مقاوم در پی تجویز بی

ل شده رویه و ناصحیح آنتی بیوتیک ها به یک معضل جهانی تبدی

.  است

 عفونت های ناشی از این میکروب های مقاوم موجب آسیب، مرگ

و میر و هزینه های زیاد جهت بیماران و هم چنین سیستم سلامت

.  و جامعه می شود

 لذا هم اکنون طراحی و اجرای برنامه های استوارد شیپ به جهت

کی از بیوتیک ها و پایش مقاومت میکروبی ی¬کنترل تجویز آنتی

.ضرورت های بیمارستان ها و نظام سلامت می باشد



: اهداف 

 کنترل تجویز آنتی بیوتیک ها: هدف اجرایی

 جلوگیری از ایجاد مقاومت میکروبی: هدف کاربردی

 ارتقاء ایمنی بیمار و جامعه: هدف نهایی



:ليست آنتی بيوتيک ها 

ین ، لینزولید ، کاسپوفانژین ، کولیستین ، ونکومایس•

ن ، آمفوتریسین ب لیپوزومال ، وریکونازول ، تیکوپلانی

(ایمی پنم ، مروپنم ) کارباپنم 



:روش اجرا

ازقبلبالالیستداروهایازیکهرتجویزصورتدر

پزشکبامشاورهدارو،تجویزازساعت72

دتاییصورتدروگرددانجامبیمارستاناستواردشیپ

دارومنطقیتجویزمخصوصفرمداروادامهبرایایشان

مهروشودتکمیل(استشدهآوردهادامهدرنمونهیک)

ازداروتحویل.باشدداشتهراطرحپزشکامضایو

.استفرماینتاییدبهمنوطساعت72ازپسداروخانه

یکبیوتآنتیمنطقیتجویزفرمکهباشیدداشتهتوجه

.شودبیمارپروندهضمیمه





!...حرف آخر 

 قوانين مصرف  آنتي بيوتيك ها بسيار شفاف است و
:شنيدن آنها بسيار ساده، راحت و مهم است

ايي شما مي دانيد كه آنتي بيوتيك ها براي عفونت هاي باكتري
!است نه ويروسي

آنتي بيوتيك ها را دقيقا طبق دستور داروساز مصرف كنيد.

اشتباه مصرف نكنيد، باقيمانده داروها را نگهداري نكنيد.

در غير اين صورت هنگامي كه شما به آنتي بيوتيك ها 
!احتياج داشته باشيد آنها براي شما موثر نخواهند بود




